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Corso di linfodrenaggio manuale  
DESCRIZIONE 
Massaggio di Linfodrenaggio Manuale: tecnica lenta e dolce ad effetto immediato di rimozione dei ristagni linfatici. 
Riduce la cellulite molle ed edematosa. 

Il linfodrenaggio manuale è una metodica terapeutica nata negli anni 30, è una delicata tecnica massoterapica che ha 
lo scopo di favorire il drenaggio della linfa dalla periferia al cuore. 

Le origini del sistema linfatico sono da individuare in quegli spazi, lacune, interstizi che si trovano in tutti i tessuti nei 
quali vi sia del tessuto connettivo di sostegno; di qui i processi di filtrazione, di diffusione e di osmosi favoriscono il 
passaggio dell’umore linfatico nell’interno della rete capillare. 

Il sistema linfatico ha funzione di mantenimento dell’equilibrio nello spazio interstiziale dell’omeostasi dei liquidi 
interstiziali, ha funzione di difesa immunitaria con il continuo ricambio di linfociti, favorisce l’eliminazione di cataboliti. 

AZIONE 
L’azione principale è rivolta all’edema, l’aumento del deflusso linfatico permette una migliore vascolarizzazione della 
zona trattata con apporto di nuovi fattori plasmatici e incremento il ritmo della forza contrattile della muscolatura, 
trova indicazione nel trattamento dell’apparato locomotore in cui si presenta un edema post-trauma e/o post-
chirurgico. 

ARGOMENTI DI STUDIO 
● sistema circolatorio linfatico 
● funzione del sistema linfatico 
● meccanismi di trasporto della linfa 
● movimenti di drenaggio linfatico manuale. 

OPZIONI DI FREQUENZA 
Numero partecipanti: max 4 

Durata del corso: 12h 

Corso con frequenza a scelta tra diurna, serale o weekend (Sab. 14:00 – 18.00 / Dom. 9:00-13:00 e 14:00-18:00) 

COSTO DEL CORSO 

€240 
DETTAGLI DEL CORSO: 

• FORMAZIONE TECNICO-PROFESSIONALE 
• MATERIALE DIDATTICO 
• ATTESTATO FINALE CON RICONOSCIMENTO C.S.E.N. 
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Modulo di iscrizione  

Consegnare il seguente modulo via email a info@corsimassaggi.com oppure via WhatsApp +393335918646 

 
Il/La Sottoscritto/a_______________________________________________________________________________ 

Codice fiscale________________________________________________________________________ Sesso_______ 

Nato/a a________________________________________________________ il______________________________  

Residente in via___________________________________________________________________  Numero_______ 

Provincia_______ CAP__________ Comune___________________________________________________________ 

Telefono___________________________________ Email________________________________________________ 

Frequenza:  

□ Diurna settimanale 
□ Weekend 

 
Data inizio ______________________________________________________________________________________ 

Orario _________________________________________________________________________________________ 

 

Accetto il presente contratto e autorizzo il trattamento dei dati personali secondo (art. 13 D.Lgs, 196/2003) riportato 
in seguito 

 

FIRMA______________________________________ 

 
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (art. 13 D.Lgs, 196/2003) 

I suoi dati sono trattati da Formazione Massaggio, Titolare del trattamento - in forma cartacea ed elettronica da incaricati e responsabili interni autorizzati. Il 
trattamento è effettuato nella misura necessaria a prestarLe il servizio richiesto (inclusi i connessi obblighi di legge). I dati possono essere comunicati a soggetti 
che svolgono per conto di Formazione Massaggio servizi ausiliari alla prestazione richiesta e/o autorizzata. I dati non sono diffusi e sono conservati per il tempo 
strettamente necessario ai fini menzionati. Il conferimento è facoltativo; Il conferimento dei Suoi dati identificativi è tuttavia necessario ed essenziale per prestare 
il servizio richiesto, che in mancanza non potrà essere erogato. Può esercitare in ogni momento i diritti che Le competono ex art. 7 D.Lgs. 196/2003 rivolgendosi 
al Sig. Umberto Grieco presso la Sede Legale, Via San Francesco 32- 37060 Lugagnano di Sona Vr - P. IVA 02530450234 
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