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Corso di massaggio californiano

Nasce in California alla fine degli anni ’60 nell’Istituto Esalen di Big Sur ed é il risultato di un’accurata ricerca fatta da
un gruppo di psicoterapeuti come Rogers, Lowen, Peris, Pierrakos aventi una visione olistica dell’essere umano.

In particolare si voleva trovare un modo efficace di aiutare i reduci della guerra del Vietnam e proprio dopo quel
terribile periodo della storia americana risorge il bisogno di amore, pace, protezione, conforto, fiducia.

Il metodo elaborato prevedeva un passaggio da un tipo di terapia basato esclusivamente sul rapporto verbale tra
terapeuta e paziente ed un rapporto basato sul contatto corporeo e sulla stimolazione sensoriale la quale venne
enormemente rivaluta assumendo un aspetto predominante.

Il massaggio Californiano € un massaggio emozionale dove la mente si placa raggiungendo tranquillita e pace; lo
schema corporeo si integra in quanto la persona viene colta nella sua totalita recuperando consapevolezza di alcune
parti del corpo “dimenticate”.

Grazie a cio I'individuo raggiunge una maggiore fiducia in sé stesso e nella vita oltre a recuperare un maggiore senso
della realta.

Questa tipologia di massaggio inoltre:

tonifica

agisce sul sistema muscolare sciogliendo le contratture e rendendo piu elastiche le articolazioni.
stimola la circolazione sanguigna e linfatica

riattiva la vitalita della respirazione

favorisce la digestione e I'eliminazione delle tossine

uniforma la temperatura delle varie zone del corpo favorendo la circolazione delle energie vitali
modella il corpo e lo ringiovanisce

E particolarmente indicato a chi intende superare, ansie, paure, stress e malesseri ad esso correlati come insonnia,
difficolta digestive, tachicardia, eccesso di dinamismo, mancanza di energia, depressione, sfiducia.

Numero partecipanti: max 4
Durata del corso: 12h

Corso con frequenza a scelta tra diurna, serale o weekend (Sab. 14:00 — 18.00 / Dom. 9:00-13:00 e 14:00-18:00)

DETTAGLI DEL CORSO:
e FORMAZIONE TECNICO-PROFESSIONALE

€24O e MATERIALE DIDATTICO

e ATTESTATO FINALE CON RICONOSCIMENTO
C.S.E.N.
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Modulo di iscrizione
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Consegnare il sequente modulo via email a info@corsimassaggi.com oppure via WhatsApp +393335918646

Il/La Sottoscritto/a

Codice fiscale

Sesso

Nato/a a

Residente in via

Numero

Provincia CAP

Telefono

Comune

Email

Frequenza:

O Diurna settimanale
O Weekend

Data inizio

Orario

Accetto il presente contratto e autorizzo il trattamento dei dati personali secondo (art. 13 D.Lgs, 196/2003) riportato

in seguito

FIRMA

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (art. 13 D.Lgs, 196/2003)

| suoi dati sono trattati da Formazione Massaggio, Titolare del trattamento - in forma cartacea ed elettronica da incaricati e responsabili interni autorizzati. Il
trattamento e effettuato nella misura necessaria a prestarLe il servizio richiesto (inclusi i connessi obblighi di legge). | dati possono essere comunicati a soggetti
che svolgono per conto di Formazione Massaggio servizi ausiliari alla prestazione richiesta e/o autorizzata. | dati non sono diffusi e sono conservati per il tempo
strettamente necessario ai fini menzionati. Il conferimento é facoltativo; Il conferimento dei Suoi dati identificativi & tuttavia necessario ed essenziale per prestare
il servizio richiesto, che in mancanza non potra essere erogato. Puo esercitare in ogni momento i diritti che Le competono ex art. 7 D.Lgs. 196/2003 rivolgendosi
al Sig. Umberto Grieco presso la Sede Legale, Via San Francesco 32- 37060 Lugagnano di Sona Vr - P. IVA 02530450234
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